Los valores y los atajos

Los seres humanos no vivimos solos sino en comu-
nidad. Por eso, debemos fomentar principios y va-
lores que nos permitan vivir en sana convivencia.
Seria imposible estar en comunidad sin cultivar los
valores. ;Te imaginas que el robo y el asesinato
fueran el modo natural de solucionar nuestros con-
flictos? En estas condiciones la vida humana en co-
munidad no seria viable.

Cultivar los Valores

Cultivar los Antivalores

Qué piensas de...

Mi vida esta rodeada de valores y responsabilidades.

En este capitulo vas a descubrir con tus com-
paneros la importancia de vivir en un mundo
con valores. Los valores se viven en la cotidia-
nidad e intervienen en las decisiones que toma-
mos y la forma en que actuamos. Entonces los
valores no son teorias o asuntos abstractos, sino
una realidad presente en nuestras relaciones con
los demis.

Convivencia
Orden
Confianza

nos lleva a

Desorden
nos lleva a Desconfianza

Violencia

Honestidad. Ser honestos significa ser sinceros con
nuestras palabras y nuestras acciones. Debemos
respetar y no apropiarmos de los objetos ajenos.

¢Qué haces para cultivar la honestifad?

¢ Que evitas?

Respeto. s el reconocimiento, aprecio y
valoracion de las cualidades de los demas.

¢ Qué haces para cultivar el respeto?

;Qué evitas?



Gratitud. La gratitud es corresponder en aprecio Tolerancia. Es el reconocimiento y aceptacion de

lo que los demas hacen por nosotros. las diferencias de los demas.
¢ Que haces para cultivar la gratitud? ¢Que haces para cultivar la tolerancia?
;Que evitas? ¢ Que evitas?

Humildad. Es no presumir de los logros,
reconocer los fracasos y las debilidades y actuar
sin orgullo.

Responsabilidad. Es el cumplimiento de un deber o
compromiso adquirido.

¢ Qué haces para cultivar la responsabilidad? +Qué haces para cultivar la Humildad?
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¢ Qué evitas? ¢ Qué evitas?

Amistad. Es un valor en el que una persona deposita
en otra confianza, compaiiia, didlogo, compartiendo
y actuando con desinterés, lealtad y apoyo.

Justicia. Consiste en dar a cada uno lo que le
pertenece o le corresponde.

¢ Qué haces para cultivar la justicia? 4 Qué haces para cultivar la amistad?

W avitac? .
¢Qué evitas? ¢ Qué evitas?



