LA PERSONA EN SITUACION DE DEPENDENCIA

1. Laimportancia de la prevencion de la autonomia personal (1)

1.1. Indicadores de la pérdida de autonomia personal

Los indicadores de la pérdida de autonomia ayudaran a determinar y valorar el estado
de dependencia de una persona. Hay diferentes grados de dependencia por la que, en cada
caso, la presencia de estos indicadores, asi como la intensidad con la que se presenten,
reflejaran un mayor o menor grado de pérdida; son, por tanto, herramientas utiles para
evaluar la autonomia/dependencia de una persona

Los indicadores que aparecen con mas frecuencia en los instrumentos de evaluacién
son aquellos que tienen que ver con el desempeiio de la persona en las actividades basicas de
la vida diaria.

Uno de los aspectos recogidos por la Ley de Dependencia es el baremo o instrumento
de valoracion de la Dependencia. El resultado de esta valoracion influird en la determinacion
de los servicios y prestaciones a las que tendra derecho.

Existen por otro lado escalas y métodos de evaluacion de la dependencia basados en la
realizacion de diversas actividades cotidianas y en la necesidad de apoyo para desarrollarlas.
Las areas mas frecuentemente incluidas son:

» La necesidad de ayudas técnicas para la movilidad.



» Las actividades de autocuidado (higiene, excrecion, comer, beber,
lavarse, vestirse,cuidado de las partes del cuerpo).

» Las actividades de movilidad (andar y cambiar de postura).

Indicadores de la pérdida de autonomia personal

Fallos en funciones cognitivas superiores: atencién, memoria, orientacion, pensamiento y lenguaje.
Alimentacién desordenada.

Caidas frecuentes y problemas de equilibrio.

Achaques reiterados en la salud y otros fallos a nivel organico.

Falta de motivacion y pérdida de interés por aficiones, fechas importantes, personas cercanas, efc.

Comportamientos poco adaphatives: irracionales o fuera de contexto [enfados, aburrimiento exce-
sivo, abatimiento repentino, ansiedad injustificada, etc).

Dificultades en la movilidad (levantarse, acostarse, andar, sentarse.. ).
Dificultades para el desarrollo de los actividades de la vida doméstica.
Dificultades en el desarrollo de los actividades bésicas de la vida diaria, con especial atencién a

las de autocuidado (higiene v aseo, vestido, continencia, comida.. ).

> Modelo que entiende un concepto de salud mucho mas amplio, cuyo objetivo es
conseguir la mejor calidad de vida posible

» Setrata de <actuar antes de>, atendiendo a los factores de riesgo.
» Educar para la promocion de habitos y condiciones de vida saludables.

» Mejorar la calidad de vida de la persona en términos globales. Para ello habrd que
seguir un modelo de atencion integral

» Tener en cuenta aquellos colectivos de la poblacion que presentan una mayor
vulnerabilidad.

» Ofrecer una adecuada atencion socio-sanitaria.

Evitar estados de dependencia de mayor grado o dependencias nuevas




Cuanto antes se detecte la situacién de dependencia, antes se podra actuar también
frente a ella. Conocer los indicadores de la perdida de autonomia ayudara a una eficaz
actuacion preventiva, pues facilitara su reconocimiento con grandes posibilidades de actuar a
tiempo. De este modo, estos indicadores serdn <sefiales de alarma>

INDICADOR:- esuna forma de
medir o evaluar un criterio
determimnmado. Son como senales
para detectar la aparicion o Ia
existencia de also

LN

Debe darse prioridad al enfoque preventivo de la dependencia, basado en la atencion durante
todo el ciclo de vida de las personas mediante programas de promocion de la salud

éDonde se llevan a cabo?
=  En consultas médicas y de enfermeria
= En el domicilio del paciente
= En periodos de hospitalizacion

= En centros sanitarios, comunitarios, o medios de comunicacion ( en este ultimo caso se
llevan a cabo programas de educacién para la salud dirigidos a grupos)

Prevencion de caidas.

Deteccion de la demencia (estando alerta a la aparicion de los primeros sintomas).

Prevencion de la malnutricidon en el anciano.

Deteccidn precoz de alteraciones sensoriales: visuales, auditivas y olfativas.

Prevencion de la incontinencia urinaria y alteraciones del ritmo intestinal.




Prevencion del uso inadecuado de la medicacion.

Prevencion de la depresion debida a aspectos relacionados con la pérdida de autoestima,
de sentimientos de soledad, de inutilidad y de ser un estorbo para la familia, etc.

* Tipos de prevencion

A continuacidn se describen tres tipos de prevencion, aunque la prevencién primaria es la que
tiene un caracter preventivo realmente mayor, pues es la que se lleva a cabo antes de que la
situacidn o problema haya aparecido.

PRIMARIA SECUNDARIA TERCIARIA

* Actuaciones que se llevan * Se basa en lo defeccién * |ntervenir una vez que
a cabo antes de que precoz de la situacién estd desarrollada la
aparezea la situacién de de dependencia en sus situacién de dependencia
dependencia. inicios. [enfermedad,

* Su objetivo es evitar s Al detectarse a tiempo, discapacidad.. ); se actia
la aparicién de la su chjetivo es que las sobre los sinfomas y se
dependencia. causas que originan evitan situaciones mas

* Son pilares de este tipo de la dependencia se complejas.
prevencian: desarrollen lo mas * Objetivos:

- Alimentacién adecuada. lentamente posible o se — La rehabilitacién

— Ejercicio fisico frenen. ([actuando sobre las
confrolade. * Limitar el daiio v secuelas o minusvalias).

- Higiene y aseo personal. recuperar la salud y — La recuperaciéon

— Geslién adecuada la funcionalidad de la si fuese posible).
del tiempo libre y persona. — La mejora de la calidad
actividades de ocio. y esperanza de vida.

— Descanso.

En la Figura 2.4 tienes un esquema-resumen que puede ayudarte o repasar todo el con-
tenido sobre prevencién visto en este apartado:

Actuar wantes des.

Atender o los factores de riesgo y a colectivos de mayor
vulnerabilided.

Tiene como objetivo la consecucion de la mejor calidad de vida
posible en la persona.

Educacian pora lo promocion de hébitos y condiciones de vido
Sf.llLILJl: '.]l(:.

Requiere de una adecuada coordinacion de los sistemas socio

Lo prevencién como
estrategia de actuacién
frente o la dependencia

sanitarios.
* Se trata de evitar siluaciones de dependencia o, si estas existen,
Uno de los que no se agrave la situacién o se creen situaciones nuevas de
principales fines dependencia.

Conocer los indicadores de la pérdida de autonomia serd
fundamental para identificarlos a liempo v acludr cugnto antes
(«sefiales de alarmas).

Primaria Secundaria Terciaria
TIPOS DE - Actuar santes dexr. Actuar en los inicios; Achuar una vez
PREVENCION ¥ Promocién de habitos deteccion se ha desarrollado
saludables. precoz. el problema.
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